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Meine Frau macht mich in der Offentlichkeit licherlich

RATGEBER

Heute zum Thema:
Gesundheit

Stil
Recht

Beziehungen
Geld
Daheim

Erziehung

ch finde, dass es in Beziehungen
immer ein Mindestmass an Anstand
und Respekt geben muss - egal,
wie lange man verheiratet ist oder
wie sehr man sich gerade auf die Nerven
geht. Wenn dieses Mindestmass an An-
stand und Respekt unterschritten wird,
soll man sich unbedingt fiir sich ein-
setzen. In Threm Fall heisst das: Thre
Partnerin darauf ansprechen.

Das geht nicht!

Wie Sie schreiben, scheinen Sie dies
bereits getan zu haben, jedoch erfolglos.
Ich stelle nun eine Frage, auf die Sie
vielleicht etwas ungehalten reagieren
werden: Konnte Ihre Frau Recht haben,
und Sie haben wirklich etwas falsch
verstanden? Manchmal gibt es ja wirk-
lich «Reizworter», auf die wir vollig un-
angemessen reagieren. Das eine Wort
ergibt das andere, und beide fiihlen sich
zuletzt unverstanden. Hier miissten Sie
natiirlich auch mit Ihrer Frau das Ge-
sprach suchen und sie auf diese Reiz-

BELEIDIGUNGEN Meine Frau (45) und ich (50) sind seit 15 Jah-
ren ein Paar. In letzter Zeit beobachte ich zunehmend, dass sie
mich vor anderen (Freunden, Bekannten) immer haufiger
schlechtmacht und spitze Bemerkungen fallen lasst, ich sei halt
etwas schwer von Begriff oder vergesslich usw. Ich steh dann
vollig bloéd da vor den anderen. Wenn ich sie darauf anspreche,
lacht sie und sagt, ich hatte es nicht richtig verstanden. Was soll

ich tun, damit sie damit aufhort?

worter aufmerksam machen, um eine
gute Losung zu finden.

Nehmen wir aber an, dass Sie alles
richtig verstanden haben und die ver-
letzenden Bemerkungen Threr Frau nicht
daher rithren, dass Sie sie falsch ver-
standen haben. Dann finde ich ganz klar:
Das geht nicht! Ich wiirde Thnen raten,
mit Threr Frau in aller Ruhe das Gespriach

Kurzantwort

Sagen Sie lhrer Frau in einer ru-
higen Minute, was diese Blossstel-
lungen mit Ihren Geflihlen machen,
und verlangen Sie, dass sie solche
Bemerkungen kiinftig unterlasst.
Tut sie es dennoch wieder, konnten
Sie sie einmal direkt vor den Leuten
auffordern, lhre Bemerkung zu er-
kldren. Speziell im engen Freundes-
kreis konnten die Reaktionen der
anderen zu einer Klarung beitragen.

G.D.inB.

zu suchen. Fragen Sie sie auch, wie sie
sich fithlen wiirde, wenn Sie von ihr so
sprechen wiirden. Versuchen Sie, ihr zu
erkldaren, was das letztlich mit Ihren
Gefiihlen ihr gegeniiber macht. Auf das
Argument, dass Sie etwas nicht richtig
verstanden hétten, lassen Sie sich nicht
mehr ein! Letztlich ist es geméss Kom-
munikationsregeln so, dass der Sender
(in diesem Fall Thre Frau) so kommuni-
zieren muss, dass der Empfinger der
Botschaft (also Sie) die Botschaft richtig
versteht. Egal, wie dieses Gesprach ver-
l4auft, haben Sie das Recht, von Ihrer Frau
zu fordern, solche fiir Sie verletzenden
Bemerkungen kiinftig zu unterlassen.

Sie soll es Thnen erklaren

Nehmen wir an, auch dieses Gespriach
fiihrt nicht dazu, dass sie damit aufhort.
Wieso versuchen Sie nicht einmal, gleich
in der Situation - also vor Freunden und
Bekannten - bei Ihrer Frau nachzufragen,
was genau Sie nicht begriffen hitten. Sie
solle es Thnen vor den Anwesenden er-
kldren. Sie konnen Threr Frau auch vor

allen sagen, dass sie beide doch zu
Hause besprochen hitten, dass es fiir Sie
inakzeptabel sei, in der Offentlichkeit so
hingestellt zu werden. Eine etwas diskre-
tere Losung wére die, dass Sie Thre Frau
kurz zur Seite nehmen - baldmdglichst
nach dieser Ausserung - und die Frage
unter vier Augen kldren. Wenn es sein
muss, konnen Sie die Situation auch in
der Offentlichkeit zum Eskalieren brin-
gen, was aber aus meiner Sicht wohl
tiberlegt werden muss. Ich denke, dass
es vor guten Freunden durchaus Platz
hat, verletzendes Verhalten gleich anzu-
sprechen. Die meisten Paare kennen von
sich auch Verhaltensweisen, die der eine
oder andere nicht gut findet, und kénnen
vielleicht auch gute Inputs geben, wie
sie in der Vergangenheit damit umge-
gangen sind. Das geht aber wahrschein-
lich nur bei wirklich guten Freunden.

Eine weitere Losung wire die, dass
Sie Thre Frau bitten, mit Thnen gewisse
Verhaltensweisen von Ihnen beiden mit
Hilfe einer Fachperson zu iiberdenken.
Sie kénnen natiirlich auch einfach mal
selbst zu einer Fachperson gehen und
sich coachen lassen, wie Sie zukiinftig
mit solchen Situationen umgehen kén-
nen und welche Moglichkeiten der Re-
aktion Sie in verschiedenen Situationen
haben, um nicht ein-
fach nur immer einzu-
stecken.
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