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Hilfe, unsere Tochter wird auf Facebook schikaniert!

RATGEBER

Heute zum Thema:
Gesundheit
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Beziehungen
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_Erziehung

™

oglicherweise handelt es sich
hier um Cyberbullying. Da-
runter versteht man das Be-
lastigen und Schikanieren
anderer Menschen mit Hilfe elektroni-
scher Kommunikationsmittel. Cyberbul-
lying hat mit der Verbreitung der moder-
nen Kommunikationstechnologien unter
Jugendlichen stark zugenommen. In
einer diesjahrigen deutschen Online-Um-
frage unter Jugendlichen gibt jeder Vier-
te an, innerhalb der letzten drei Monate
ein- bis zweimal Opfer einer Form von
Cyberbullying geworden zu sein.

«Vorteile» fiir die Tater

Im Unterschied zum «konventionel-
len» Quilen hat das Cyberbullying fiir
die Tater einige «Vorteile»: Durch die
Digitalisierung lassen sich die Mitteilun-
gen verlustfrei vervielféltigen, verbreiten
und sind dauerhaft speicherbar. Die
Mitteilung in der digitalen Offentlichkeit
steht einem potenziell riesigen Publikum
zur Verfiigung. Cyberbullying erfolgt auf
Distanz, und die Téter konnen anonym

MOBBING Heute Morgen wollte unsere 14-jahrige Tochter
nicht zur Schule. Zur Rede gestellt, sagte sie, sie traue sich nicht
mebhr, in die Klasse zu gehen. Nach den Griinden gefragt, gab
sie an, dass auf Facebook uber sie hergezogen werde und Un-
wahrheiten verbreitet wurden. Wie sollen wir uns verhalten?

bleiben. Kurzfristig fithrt Cyberbullying,
wie bei anderen Quilereien, zu Wut,
Trauer und Beschdmung. Hilt das Pro-
blem lidngere Zeit an, leiden viele Opfer
unter korperlichen Beschwerden, Kon-
zentrationsschwierigkeiten und vor
allem unter Angst und Depression. Dies
kann in Einzelfillen so weit fithren, dass
die Opfer Gedanken an Suizid hegen
oder diese gar umsetzen. Als Langzeit-
folgen findet man gerade bei jugend-
lichen Opfern oft ein niedriges Selbst-

Kurzantwort

Beim Cyberbullying handelt es
sich um eine moderne Form von
Mobbing, welche durch die Ver-
breitung der digitalen Medien zu-
nimmt. Die Folgen fir das Opfer
kénnen bis zu Selbstmordgedan-
ken reichen. Das Opfer braucht
jemanden, dem es sich anvertrau-
en kann. Auch rechtliche Schritte
wie eine Anzeige bei der Polizei
oder die Unterstlitzung durch die
Schule sind zu prifen.
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werterleben, Angste und andere
psychosoziale Probleme sowie Entwick-
lungsstorungen. Bullyingopfer sind hau-
fig derart an die Opferrolle gew6hnt,
dass sie auch im spidteren Leben am
Arbeitsplatz eher Opfer von Mobbing
werden. Sie haben Schwierigkeiten,
Freundschaften zu schliessen, und ha-
ben weniger Erfolg in Ausbildung und
Beruf als ihre Altersgenossen. Zudem
sind ihre sozialen Beziehungen in Beruf
und Privatleben beeintréachtigt.

Nicht auf Attacken reagieren

Bleiben Sie unbedingt im Gesprdch
mit Threr Tochter. Die Tochter muss
darauf achten, keine Passworter weiter-
zugeben und nicht auf digitale Attacken
zu reagieren. Bewahren Sie alles auf, was
als Beweis dafiir dient, dass Ihr Kind
Opfer von Cyberbullying geworden ist:
Screenshots (digitale Fotos des Bild-
schirms), in Chatrdumen gefiihrte Unter-
haltungen, E-Mails, Bilder usw. Kontak-
tieren Sie eine Praventionsstelle, oder
nehmen Sie Kontakt mit der ortlichen
Polizeistelle auf. Diese konnen Sie be-
raten, ob und allenfalls welche Verstosse
gegen das Strafgesetz vorliegen. Nehmen
Sie mit dem Provider Kontakt auf. Dieser

kann moglicherweise von den Titern
stammende, gegen das Opfer gerichtete
Inhalte 16schen. Falls Sie vermuten, dass
die Angriffe aus dem schulischen Umfeld
Threr Tochter kommen, nehmen Sie mit
der Schule Kontakt auf. Die Schule hat
Moglichkeiten fiir Interventionen inner-
halb der Klasse.

Der Bundesrat hat einen Bericht
«Schutz vor Cyberbullying» vertffentlicht.
Er ist auf der Internetseite der nationalen
Koordinationsstelle zur Bekdmpfung der
Internetkriminalitit (Kobik) abrufbar
(www.cybercrime.admin.ch, unter den
Rubriken «Gefahren
im Netz», «Ehrverlet-
zungsdelikte»  und
«Cyberbullying»).
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