Soll ich meinen Freund auf seine Affare ansprechen?

RATGEBER

Heute zum Thema:
Gesundheit

Stil
Recht

Beziehungen

Geld
Daheim
Erziehung

it Aussenbeziehungen eines
Partners, von denen man
uber Dritte erfdhrt, ist das
so eine Sache. Es gibt zwei
Varianten, um zu reagieren: darauf an-
sprechen oder fiir immer schweigen.
Da ich denke, dass das Schweigen
frither oder spéter zum Problem wird,
empfehle ich die Variante Ansprechen.
Und zwar sollte nicht die Nebenbuhle-
rin, sondern der Freund angesprochen
werden. Die andere Frau hat nichts mit
TIhrer Beziehung zu tun! Wenn jemand
in einer Beziehung fremdgeht, betrifft
das die zwei Menschen, die die Bezie-
hung fithren, und niemand anderes,
auch wenn das Fremdgehen mit jemand
anderem geschieht!

Viel Unausgesprochenes

Schweigen bedeutet in dieser Situa-
tion immer, dass man versucht, so zu
tun, als ob nichts gewesen wére - aber
es war ja etwas! Letztlich miissen Sie
entscheiden, ob Sie mit diesem Seiten-
sprung leben konnen oder nicht. Das

UNTREUE Ich (w, 34) habe mit einem Mann seit sechs Jahren
eine Beziehung, die von einem standigen Auf und Ab gepragt ist.
Diesen Friihling ging ich fiir drei Monate ins Ausland. Wahrend
dieser Zeit hatte er ein Verhaltnis mit einer anderen Frau, die ihm
schon seit Jahren nachlauft. Ich habe das aus anderer Quelle
erfahren, nicht von ihm. Ich habe den Eindruck, dass er nicht so
recht weiss, was er will. Einerseits schlaft er kaum noch mit mir,
andererseits spricht er von einer gemeinsamen Zukunft und

Familie. Soll ich ihn auf seine Affare ansprechen?

soll Thr Freund wissen. Mein Eindruck
ist, dass es ganz viel Unausgesprochenes
und Unklares in Threr Beziehung gibt.
Ihr Freund hatte zwar eine Aussenbe-
ziehung - beide tun aber so, als ob es
das gar nicht gegeben hitte. Sie sind
ihm zwar nicht ganz egal, aber so rich-
tig wertvoll auch wieder nicht. Sie spre-
chen von einer Zukunft. Doch die Ver-

Kurzantwort

Unausgesprochenes wird friiher
oder spater zum Problem. Daher:
Reden Sie unbedingt miteinander!
Sprechen Sie Ihren Freund auf die
lhnen vorliegenden Informationen
an, sprechen Sie mit ihm Uber lhre
Sexualitat und was das alles fir
eine gemeinsame Zukunft heissen
kann.

F. O.in H.

gangenheit ist nicht gekldrt. Sie denken
uber eine Familie nach. Aber zur Se-
xualitdt kommt es kaum mehr. Fiir mich
geht das nicht auf.

Reden Sie miteinander!

Sind Sie fir ihn vielleicht nur eine
bequeme Zwischenldsung, und das Pla-
nen der gemeinsamen Zukunft ist ein
Mittel, um Sie bei der Stange zu halten?
Wer weiss, vielleicht war die Information
iiber die Aussenbeziehung aber auch
bloss viel Rauch um nichts, weil Ihre
Quelle nicht ganz ehrlich zu Thnen war.
Ich finde, bevor Sie an eine gemeinsame
Zukunft denken, sollten die Vergangen-
heit und die Gegenwart zum Thema
gemacht werden. Reden Sie miteinan-
der! Sprechen Sie Thren Freund auf IThre
Informationen an, sprechen Sie mit ihm
uiber Thre Sexualitdt und was das alles
fiir Thre gemeinsame Zukunft heissen
konnte.

Gerade wenn so heikle Themen be-
sprochen werden, empfehle ich gerne,

dies auf einem gemeinsamen Spazier-
gang zu tun. Man ist unterwegs, geht
in eine Richtung, und meistens will und
kann man dann auch nicht laut werden.
Wie und wann Sie dariiber reden, ist
aber nicht so wichtig. Hauptsache, Sie
reden dariiber, bevor Sie heiraten und
eventuell noch Kinder unterwegs sind.

Mit so vielen ungekldrten Variablen
in der Beziehung wird es sehr schwierig,
eine offene und ehrliche Beziehung
iiberhaupt fithren zu kénnen. Und viel-
leicht kann ja ein klares Gesprdch auch
ein Ausgangspunkt fiir eine neudefinier-
te gute Beziehung sein
und somit fiir die Zu-
kunft neue Wege be-
reiten.
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