
ANZEIGE

M
it Aussenbeziehungen eines 
Partners, von denen man 
über Dritte erfährt, ist das 
so eine Sache. Es gibt zwei 

Varianten, um zu reagieren: darauf an-
sprechen oder für immer schweigen.

Da ich denke, dass das Schweigen 
früher oder später zum Problem wird, 
empfehle ich die Variante Ansprechen.
Und zwar sollte nicht die Nebenbuhle-
rin, sondern der Freund angesprochen 
werden. Die andere Frau hat nichts mit 
Ihrer Beziehung zu tun! Wenn jemand 
in einer Beziehung fremdgeht, betrift 
das die zwei Menschen, die die Bezie-
hung führen, und niemand anderes, 
auch wenn das Fremdgehen mit jemand 
anderem geschieht!

Viel Unausgesprochenes

Schweigen bedeutet in dieser Situa-
tion immer, dass man versucht, so zu 
tun, als ob nichts gewesen wäre – aber 
es war ja etwas! Letztlich müssen Sie 
entscheiden, ob Sie mit diesem Seiten-
sprung leben können oder nicht. Das 

soll Ihr Freund wissen. Mein Eindruck 
ist, dass es ganz viel Unausgesprochenes 
und Unklares in Ihrer Beziehung gibt. 
Ihr Freund hatte zwar eine Aussenbe-
ziehung – beide tun aber so, als ob es 
das gar nicht gegeben hätte. Sie sind 
ihm zwar nicht ganz egal, aber so rich-
tig wertvoll auch wieder nicht. Sie spre-
chen von einer Zukunft. Doch die Ver-

gangenheit ist nicht geklärt. Sie denken 
über eine Familie nach. Aber zur Se-
xualität kommt es kaum mehr. Für mich 
geht das nicht auf.

Reden Sie miteinander!

Sind Sie für ihn vielleicht nur eine 
bequeme Zwischenlösung, und das Pla-
nen der gemeinsamen Zukunft ist ein 
Mittel, um Sie bei der Stange zu halten? 
Wer weiss, vielleicht war die Information 
über die Aussenbeziehung aber auch 
bloss viel Rauch um nichts, weil Ihre 
Quelle nicht ganz ehrlich zu Ihnen war. 
Ich inde, bevor Sie an eine gemeinsame 
Zukunft denken, sollten die Vergangen-
heit und die Gegenwart zum hema 
gemacht werden. Reden Sie miteinan-
der! Sprechen Sie Ihren Freund auf Ihre 
Informationen an, sprechen Sie mit ihm 
über Ihre Sexualität und was das alles 
für Ihre gemeinsame Zukunft heissen 
könnte.

Gerade wenn so heikle hemen be-
sprochen werden, empfehle ich gerne, 

dies auf einem gemeinsamen Spazier-
gang zu tun. Man ist unterwegs, geht 
in eine Richtung, und meistens will und 
kann man dann auch nicht laut werden. 
Wie und wann Sie darüber reden, ist 
aber nicht so wichtig. Hauptsache, Sie 
reden darüber, bevor Sie heiraten und 
eventuell noch Kinder unterwegs sind.

Mit so vielen ungeklärten Variablen 
in der Beziehung wird es sehr schwierig, 
eine ofene und ehrliche Beziehung 
überhaupt führen zu können. Und viel-
leicht kann ja ein klares Gespräch auch 
ein Ausgangspunkt für eine neudeinier-

te gute Beziehung sein 
und somit für die Zu-
kunft neue Wege be-
reiten.
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 Soll ich meinen Freund auf seine Afäre ansprechen? 

Kurzantwort
Unausgesprochenes wird früher 

oder später zum Problem. Daher: 
Reden Sie unbedingt miteinander! 
Sprechen Sie Ihren Freund auf die 
Ihnen vorliegenden Informationen 
an, sprechen Sie mit ihm über Ihre 
Sexualität und was das alles für 
eine gemeinsame Zukunft heissen 
kann. 

UNTREUE Ich (w, 34) habe mit einem Mann seit sechs Jahren 

eine Beziehung, die von einem ständigen Auf und Ab geprägt ist. 

Diesen Frühling ging ich für drei Monate ins Ausland. Während 

dieser Zeit hatte er ein Verhältnis mit einer anderen Frau, die ihm 

schon seit Jahren nachläuft. Ich habe das aus anderer Quelle  

erfahren, nicht von ihm. Ich habe den Eindruck, dass er nicht so 

recht weiss, was er will. Einerseits schläft er kaum noch mit mir, 

andererseits spricht er von einer gemeinsamen Zukunft und  

Familie. Soll ich ihn auf seine Affäre ansprechen?  F. O. in H.
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DAS WETTER HEUTE IN DER SCHWEIZ  
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SCHADSTOFFBELASTUNG

WETTERSTATIONEN

Luzern Pilatus

Werte Jahr Werte Jahr

Max. Temp. 29,7° 1973 17,4° 1982

Min. Temp. 5,0° 1912 –3,6° 1992

Niederschlag 47,0 1908 21,8 1993

Allgemeine Lage:

Zentralschweiz:

Aussichten:

24° 12° 22° 14° 22° 12° 22° 14°

21° 10° 20° 10° 20° 11° 20° 10°

25° 16° 24° 17° 25° 17° 25° 17°

gestern morgen gestern morgen
Basel bewölkt 18° ziemlich sonnig 25° Lissabon teilw. sonnig 23° sonnig 26°
Chur Nebel 19° Regenschauer 24° London teilw. sonnig 20° bewölkt 21°

Jungfraujoch ziemlich sonnig -1° ziemlich sonnig   -1° Madrid sonnig 30° sonnig 33°
Locarno teilw. sonnig 24° Regenschauer 25° Mailand bewölkt 20° bewölkt 26°

Sitten sonnig 23° Regenschauer 26° Moskau bewölkt 14° bewölkt 19°
Zürich bewölkt 16° teilw. sonnig 23° München bewölkt 16° bewölkt 24°

Nizza ziemlich sonnig 24° sonnig 27°
Amsterdam ziemlich sonnig 21° bewölkt 23° Oslo ziemlich sonnig 18° sonnig 19°

Athen teilw. sonnig 29° gewitterhaft 28° Palermo teilw. sonnig 24° gewitterhaft 27°
Belgrad teilw. sonnig 21° bewölkt 25° Paris ziemlich sonnig 22° bewölkt 23°

Berlin teilw. sonnig 19° sonnig 24° Prag bedeckt 17° sonnig 26°
Brüssel ziemlich sonnig 19° bewölkt 21° Reykjavik Regen 9° Regenschauer 12°

Dubrovnik teilw. sonnig 23° gewitterhaft 26° Rom sonnig 25° sonnig 28°
Frankfurt teilw. sonnig 15° bewölkt 24° Tel Aviv ziemlich sonnig 31° sonnig 31°
Istanbul sonnig 29° Regenschauer 27° Tunis teilw. sonnig 30° sonnig 31°

Las Palmas ziemlich sonnig 26° sonnig 29° Wien bewölkt 17° sonnig 26°

Messstation Luzern Pilatus 
2.9. 3.9. 2.9. 3.9.
19.00 6.00 13.00 19.00 13.00

Barometerstand 1020 hPa 1018 hPa 1017 hPa 1022 hPa 1019 hPa
Temperatur 17,5° 11,4° 18,0° 3,2° 7,6°
Rel. Feuchte 52% 91% 65% 100% 76%
Pegelstand – – 433,98 m – –
Sonne* 7,5 Std – – 4,4 Std –
Niederschlag* 0 mm – – 0 mm –
Windspitzen** NE 31 km/h – – NE 45 km/h –
* Tagessummen ** Tageshöchstwerte         Pegelstand Quelle: BAFU 
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gering mässig stark

Gräser

POLLENBELASTUNG

Wegerich
Beifuss

Wassertemperaturen

(Strandbäder)

Arth 18°
Baldegg 20°
Brunnen 18°
Buochs/Ennetb. 17°
Flüelen 17°
Gersau 18°
Hergiswil 17°
Horw 18°
Küssnacht 18°
Lungern 18°
Luzern, Lido 18°
Oberägeri 18°
Rotsee 21°
Sachseln 21°
Sarnen 21°
Seewen 19°
Sempach 20°
Stansstad 18°
Walchwil 18°
Weggis 18°
Zug, Hünenberg 19°

* keine Angaben
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