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Regenschauer

Sonnig leicht bewolkt meist bewolkt bedeckt Warmegewitter starker Regen Schneefall Nebel Schneeregen leichter Regen Schneeschauer gewitterhaft Nebel Schneeregenschauer
DAS WETTER HEUTE IN DER SCHWEIZ DAS WETTER HEUTE IN DER ZENTRALSCHWEIZ
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Soll ich einschreiten, wenn sich unsere Kinder streiten®

RATGEBER

Heute zum Thema:
Gesundheit
Stil
Recht
Beziehungen
Geld
Daheim

L Erziehung,

as ewige Gezédnk und Gestrei-
te kann ermiiden. Das bekla-
gen die meisten Eltern. Und
trotzdem: Streit unter Ge-
schwistern ist normal, sogar notwendig.
Die Familie ist der erste Ort im Leben,
wo die Kinder lernen, mit anderen
Menschen umzugehen. Sie konnen im
Streit miteinander viel ausprobieren: die
eigenen Bediirfnisse durchsetzen und
sich abgrenzen, aber auch die Wiinsche
anderer respektieren, mit Niederlagen
klarkommen und Kompromisse schlies-
sen. Sie erleben, wie man nach Streit
einander verzeiht, sich entschuldigt und
versohnt. Alles Verhaltensweisen, die fiir
das Leben «draussen» niitzlich sind.
Die Ausloser fiir die Streitereien sind
oft Kleinigkeiten. Fast alles eignet sich
dazu, einen Streit zu beginnen. Hinter
dem Streit kann auch der Wunsch nach
Abgrenzung stehen. Da heute die meis-
ten Kinder héchstens noch eine Schwes-
ter oder einen Bruder haben, konzent-
riert sich die ganze Streitlust meist auf
einen einzigen «Gegner».

GESCHWISTER Unsere beiden Séhne (8- und 10-jahrig) strei-
ten sich haufig. Wenn ich dann versuche, den Streit zu schlich-
ten, horen sie kaum zu, sondern beschimpften sich und schie-
ben sich gegenseitig die Schuld zu. Leider werde ich dann selbst
laut, aber sonst wiirde ich kaum gehért. Manchmal geht der
Streit gleich wieder los, kaum habe ich mich wieder meiner

Arbeit zugewandt. Wie soll ich mich verhalten?

Auch regelmadssiger Streit unter Ge-
schwistern bedeutet nicht zwingend,
dass die Kinder sich nicht mégen - im
Gegenteil: Viele Geschwister verbiinden
sich sofort wieder, wenn es beispiels-
weise Arger mit Dritten, z. B. den Eltern

Kurzantwort

Geschwisterstreit ist normal, so-
gar notwendig, auch wenn er die
Eltern nervt. Die Kinder Uben da-
rin ihre Sozialkompetenz. Ob Eltern
einschreiten mussen, hangt von
der Eskalationsstufe ab. Wenn Sie
einschreiten, trennen Sie die Strei-
tenden fur eine gewisse Zeit und
versuchen Sie dann nicht an die
«Einsicht» zu appellieren. Die eige-
ne Streitkultur mit dem anderen
Elternteil spielt beim Streit der Kin-
der ebenfalls eine Rolle.

L. G.in O.

oder Schulkameraden, gibt. Aus Ge-
schwistern konnen aber Rivalen werden,
wenn sie ungerecht behandelt werden,
eine starke Konkurrenzsituation besteht
oder sie héufig tiberfordert werden, etwa
durch Vergleiche mit dem «besseren»
Geschwister. Nicht umsonst sagte Scho-
penhauer: «Der Vergleich ist die Wurzel
allen Ubels.»

Einschreiten oder ignorieren?

Im inneren Konflikt der Eltern zwischen
Einschreiten oder Ignorieren spielt die
«Eskalationsstufe» eine Rolle: Normales
Geplankel konnen Sie getrost ignorieren.
Wenn die Situation sich verschérft, kon-
nen Sie ein «Verhandlungsmandat» an-
bieten. Wird der Streit potenziell gefahr-
lich, konnen Sie deutlich mitteilen, was
Sie sehen und horen und was Sie wollen
und nicht wollen. Artet der Streit in Ge-
walt aus, miissen Sie eingreifen.

Am besten trennen Sie die Streithdhne
dann fiir eine bestimmte Zeit. Versuchen
Sie nicht, an ihre Vernunft zu appellieren
und halten Sie keine «Vortrdge». Die

Streithdhne horen Thre Worte sowieso
nicht, da sie emotional im Kampfmodus
sind und beim Nachdenken auf Durchzug
schalten. Versuchen Sie in dieser Situation
auch nicht den Schiedsrichter zu spielen,
selbst wenn Sie darum «gebeten» werden.
Besser ist die Rolle des «Verkehrspolizis-
ten»: Wer parkiert fiir wie lange wo. Nach
einer gewissen Zeit der Abkiihlung ist
denken eher wieder moglich. Dann kann
allenfalls die Situation nochmals bespro-
chen werden, falls dies von den Kindern
tiberhaupt noch gewiinscht wird.

Ab und an ist es auch hilfreich, iiber
die eigene Streitkultur mit dem anderen
Elternteil nachzudenken. Welche Streit-
abldufe beobachten die Kinder? Was
lernen sie daraus? Wie war das in der
jeweiligen Herkunftsfamilie? Was hat
damals geholfen und was sicher nicht?

DR. PHIL. JOSEF JUNG, Hitzkirch
ratgeber@luzernerzeitung.ch
Fachpsychologe fiir Psychotherapie FSP
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Tao-Naturheilpraxis

Sylvia Mollet Walter
Heilpraktikerin

Ernadhrungsberatung
Schmerztherapie
Frauenheilkunde

Bruno Walter, Heilpraktiker

Schachenstrasse 8, 6010 Kriens
Tel. 0413203300

www.tao-naturheilpraxis.ch

Krank
durch Histamin

Histamin ist ein Stoff, der im Kor-
per fur verschiedene Aufgaben
hergestellt und gespeichert wird.
Histamin wird auch Uber die Nah-
rung zugefuhrt. Es gibt Menschen,
welche auf das «fremde» Histamin
empfindlich reagieren, mit:

e Bauchschmerzen, -krampfen

e Blahungen, Ubelkeit

e Kopfschmerzen und Migréne

e Juckreiz, Ekzemen, Schuppen-
flechten

e Asthma, Schnupfen, Nasenlaufen

e Brennen im Mund oder Hals

Schwindel

Mudigkeit

Herzstolpern, Herzjagen

Reizblase

Allergien

Schlafstérungen

unerklarlichen Beschwerden usw.

it der Bioresonanz- und Vital-

feldtherapie kann eine Emp-
findlichkeit auf Histamin festge-
stellt und oft beseitigt werden. Die
Behandlung wird unterstutzt durch
eine angepasste Ernéhrung.

Sylvia Mollet

Heilpraktikerin
Ernahrungsberatung

6010 Kriens

Tel. 0413203300
www.tao-naturheilpraxis.ch






